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Cze¢sé 1. Informacje ogolne

1. Nazwa jednostki prowadzacej ksztalcenie: Akademia Podlaska w Bialymstoku, Akademia
Nauk Stosowanych

2. Poziom ksztalcenia: jednolite studia magisterskie S-letnie

3. Profil ksztatcenia: praktyczny

4. Liczba semestréw: 10

5. Laczna liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow: 300

6. Forma lub formy studiow: studia stacjonarne oraz studia niestacjonarne

7. Laczna liczba godzin zaj¢¢ konieczna do ukonczenia studiow: studia stacjonarne: 3460 godz.,
studia niestacjonarne: 2328 godz.

8. Tytul zawodowy nadawany absolwentom: magister psychologii

9. Wskazanie dyscypliny wiodacej, w ktorej bedzie uzyskiwana ponad potowa efektoéw uczenia si¢
oraz procentowy udziat poszczegdlnych dyscyplin, w ramach ktorych beda uzyskiwane efekty
uczenia si¢ okreslone w programie studiow:

Nazwa dyscypliny wiodacej: psychologia - 86 %
Inne dyscypliny:

nauki medyczne - 6%

nauki o zdrowiu - 3%

filozofia - 3%

nauki prawne - 2%

10. Poziom kwalifikacji: PRK poziom 7

11. Rok rozpoczecia cyklu ksztatcenia: 2024/2025

12. Zaopiniowano na posiedzeniu Senatu w dniu: 9.03.2024r.



Czes¢ 11. Efekty uczenia sie

Efekty uczenia si¢ zakladane dla kierunku Psychologia, praktyczny profil jednolitych 5-letni-

ch studiow magisterskich obowiazujace od roku akademickiego 2019/2020 (z modyfikacja w
roku akademickim 2022/2023)
Efekty uczenia si¢ odnosza si¢ do dyscypliny naukowej psychologia, dziedzina nauk spolecz-

nych.

Podstawowe efekty uczenia si¢
Dla kierunku studiéw psychologia

Studia jednolite magisterskie — profil praktyczny
forma studiéw: stacjonarne i niestacjonarne
od roku akademickiego 2019/2020

Symbol

Efekty uczenia si¢ dla kierunku studiéw psychologia.
Po zakonczeniu jednolitych studiéw magisterskich na
kierunku studiéw psychologia absolwent:

Odniesienie do Uniwersalnej
charakterystyki II stopnia Polskiej
Ramy Kwalifikacji typowych dla
kwalifikacji uzyskiwanych w
ramach szkolnictwa wyzszego —
poziom 7

WIEDZA

P WOl

Absolwent zna i rozumie w poglebionym stopniu wybrane
fakty, obiekty i1 zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
uporzadkowang wiedze¢ ogdlng z zakresu psychologii
zorientowang na zastosowania praktyczne

P7S_WG

P_W02

Absolwent zna i rozumie w poglebionym stopniu wybrane
fakty, obiekty i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace zlozone zalezno$ci mig¢dzy nimi, stanowigce
uporzadkowana wiedzg¢ ogdlng z zakresu pedagogiki,
socjologii, nauk o bezpieczenstwie oraz posiada poszerzong
wiedz¢ z tych obszaréw zorientowana na zastosowania
praktyczne

P7S_WG

P_WO03

Absolwent zna i rozumie w poglebionym stopniu wybrane
fakty, obiekty i1 zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
uporzadkowang wiedz¢ ogoélna z zakresu filozofii,
uwzgledniajac dylematy wspodtczesnej cywilizaciji,
zorientowang na zastosowania praktyczne

P7S_WG
P7S_WK

P_W04

Absolwent zna i rozumie powigzania psychologii z innymi
dziedzinami nauki i dyscyplinami naukowymi

P7S_WG

P_WO05

Absolwent zna i rozumie koncepcje cztowieka: filozoficzne,
psychologiczne i spoteczne stanowigce teoretyczne podstawy
dzialalnos$ci psychologiczne;j

P7S_WG

P_WO06

Absolwent zna i rozumie w poglebionym stopniu procesy
socjalizacyjne i kulturowe cztowieka w cyklu zycia, rodzaje
wiezi spotecznych, mechanizmach prospotecznych i
rzadzacych nimi prawidlowosciach. Posiada szczegotowa
znajomos¢ budowy i funkcji organizmu cztowieka

P7S_WG




P W07

Absolwent zna i rozumie w poglebionym stopniu roézne
rodzaje wigzi spotecznej i wystepujace miedzy nimi
prawidtowosci, funkcjonowanie réznych struktur
spotecznych i instytucji Zycia spotecznego oraz zachodzace
miedzy nimi relacje, szczegélnie w zakresie procesow
rozwoju i wychowania czlowieka

P7S_WG
P7S_WK

P_W08

Absolwent zna i rozumie w pogltebionym stopniu wybrane
systemy norm i regul (prawnych, organizacyjnych,
zawodowych, moralnych, etycznych) organizujacych
struktury 1 instytucje spoleczne i rzadzace nimi
prawidlowo$ci oraz ich zrdédla, nature, zmiany i sposoby
dziatania, w tym zasady ochrony wtasnosci przemystowej i
prawa autorskiego

P7S WK

P_W09

Absolwent zna i rozumie w poglebionym stopniu procesy
komunikowania interpersonalnego i spotecznego, ich
prawidtowosci 1 zaktocen, zorientowang na wykorzystanie
praktyczne

P7S_ WG
P7S_WK

P W10

Absolwent zna i rozumie w poglebionym stopniu wybrane
metody i narzedzia opisu w psychologii, w tym techniki
pozyskiwania danych oraz modelowania struktur spolecznych
i procesow w nim zachodzacych, a takze identyfikowania
rzadzacych w nim prawidtowosci

P7S_ WG
P7S_WK

P Wil

Absolwent zna i rozumie w poglegbionym stopniu przepisy
prawa odnoszace si¢ do pracy psychologa, szczegélnie w
aspektach: przestrzegania tajemnicy zawodowej, form
wykonywania zawodu, ochrony wtasnosci intelektualne;j,
odpowiedzialnosci zawodowej i etycznej oraz praw pacjenta /
klienta

P7S_WG
P7S_WK

P WI2

Absolwent zna i rozumie w poglgbionym stopniu
szczegotowe zasady 1 normy etyczne oraz kulturowe w
stosunkach mig¢dzyludzkich, szczegblnie w odniesieniu do
procesow wychowawczych oraz diagnozy i terapii
psychologicznej

P7S_ WG
P7S_WK

P WI3

zna 1 rozumie w poglebionym stopniu wiedz¢ na temat
funkcjonowania czlowieka w obrgbie normy, dysfunkcji i
patologii, zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i
zmian chorobowych, a takze dysfunkcji spotecznych oraz
metody ich oceny

P7S_WG

UMIEJETNOSCI

P_UOI

Absolwent potrafi stosowac techniki efektywnego
komunikowania si¢ i negocjacji. Potrafi porozumiewac si¢ z
wykorzystaniem réznych kanalow i technik
komunikacyjnych ze specjalistami w zakresie psychologii a
takze specjalistami z dziedzin pokrewnych, w jezyku polskim
i jezyku obcym

P7S_UO

P_U02

Absolwent potrafi samodzielnie proponowac rozwigzania
konkretnego problemu, przeprowadza¢ procedur¢ podjgcia
rozstrzygnie¢ w tym zakresie oraz przewidywaé skutki
planowanych dziatan, wykorzystuje poglebione umiejetnosci
organizacyjne pozwalajace na realizacje celow zwigzanych z
projektowaniem i podejmowaniem profesjonalnych dziatan

P7S_UO




P_U03

Absolwent potrafi zidentyfikowaé¢ uwarunkowania
kulturowe, religijne i etniczne problemoéw pacjenta, klienta
oraz grupy spolecznej; postugiwaé si¢ szczegoétowymi
zasadami 1 normami prawnymi i etycznymi, przewiduje
skutki prawne i moralne konkretnych dzialan zwigzanych z
zawodem psychologa

P7S_UW

P U04

Absolwent potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu
psychologii oraz powiazanych z nig dyscyplin do opisu,
analizowania i interpretowania przyczyn i przebiegu
procesow, zjawisk spotecznych oraz potrafi formutowaé
wlasne opinie i dobiera¢ krytycznie dane i metody analiz

P7S_UW

P_UO05

Absolwent potrafi dokonaé poglebionej obserwacji i
interpretacji zjawisk spotecznych, mechanizmow
psychospolecznych, analizuje ich powigzania z réznymi
obszarami dziatalnosci psychologicznej oraz posiada
umiejetnos¢ wilasciwej diagnozy i analizy przyczyn i
przebiegu procesow i zjawisk spotecznych

P7S_UW

P_U06

Absolwent potrafi komunikowac¢ si¢ z jednostkami i grupami
spotecznymi z zakresu procedur dotyczacych ocen zagrozen i
probleméw psychospotecznych z wykorzystaniem
zaawansowanych metod i narzedzi w zakresie psychologii
oraz posiada umiej¢tnos¢ przedstawiania swojego
stanowiska, precyzyjnego porozumiewania si¢ i
dyskutowania

P7S_UK

P _U07

Absolwent potrafi dokona¢ szczegdtowej oceny wydarzen z
historii psychologicznej oraz przemian w zakresie rozwoju
mysli psychologicznej i spotecznej, wskazuje zwigzki historii
ze wspotczesnoscia

P7S_UW

P_U08

Absolwent potrafi postugiwaé si¢ poszerzonymi ujgciami
teoretycznymi w celu analizowania typdw osobowosciowych,
diagnozowania i prognozowania zachowan

P7S_UW

P_U09

Absolwent potrafi planowaé, organizowaé oraz
przeprowadzi¢ zadania psychoedukacyjne, wykorzystujac
umiejetnosci z zakresu pelnej diagnozy psychologicznej oraz
pedagogicznej w sytuacjach wychowawczych, potrafi
odpowiedzialnie przygotowaé¢ i wdrozy¢ dzialania o
charakterze naprawczym i reedukacyjnym

P7S_UW
P7S_UO

P UI10

Absolwent potrafi analizowa¢, interpretowac i stosowacé
przepisy prawne, szczegdlnie w obszarze psychologii,
shuzace rozwigzywaniu zjawisk spotecznych, z
zastosowaniem okreslonej metody badawczej; postugiwac si¢
normami i standardami w procesach planowania,
organizowania, motywowania i kontroli

P7S_UW

P Ull

Absolwent potrafi wyszukiwac, analizowac¢, oceniac,
selekcjonowac i integrowa¢ informacj¢ z wykorzystaniem
roznych zrédel oraz formutowacé na tej podstawie krytyczne
sady oraz z wykorzystaniem nowoczesnych technologii (ITC)

P7S_UW

P UI2

Absolwent potrafi samodzielnie planowa¢ wlasne uczenie si¢,
organizowac swoja pracg, rozwigzywac problemy zawodowe,
gromadzi¢, przetwarza¢ oraz udostgpnia¢ informacje z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii informatycznych

P7S_UU




P U13 | Absolwent potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci jezykowe P7S UK
wlasciwe dla studiowania na kierunku psychologia, zgodne z
wymaganiami okre§lonymi dla poziomu B2+ Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego

KOMPETENCJE SPOLECZNE

P KOl | Absolwent jest gotdow do odpowiedzialnego pelnienia rol P7S KR
zawodowych z uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb
spotecznych, w tym rozwijania dorobku zawodu, rozumie
potrzebg uczenia si¢ przez cate zycie, potrafi inspirowac i
organizowac proces uczenia si¢ innych osob

P K02 | Absolwent jest gotow do dbania o prestiz zwigzany z P7S_KK
wykonywaniem zawodu, odwaznego przekazywania i obrony P7S KR
wlasnych pogladow oraz opinii w sprawach zawodowych

P K03 | Absolwent jest gotow do aktywnego przekonywania, P7S_KK
negocjowania 1 rozwigzywania konfliktow, potrafi
odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji
okreslonego przez siebie lub innych zadania

P K04 | Absolwent jest gotow do praktycznego poslugiwania si¢ P7S KK
wiedza w codziennej dziatalnosci, rozumie znaczenie wiedzy
z obszaru nauk spolecznych i interdyscyplinarnych.
Oceniajac krytycznie posiadang wiedz¢ oraz uwzgledniajac
opinie ekspertow okresla priorytety niezbedne do realizacji
wlasnego zadania

P _KO05 | Absolwent jest gotow do samodzielnego zdobywania i P7S KK
doskonalenia wiedzy i umiejetnosci, profesjonalnych i
badawczych, rozszerzone o wymiar interdyscyplinarny,
rozumie potrzebe statego doksztatcania si¢ zawodowego oraz
wlasciwego okreslania priorytetow zawodowych, wyznacza
kierunki wtasnego rozwoju i ksztalcenia

P K06 | Absolwent jest gotow do odpowiedniego postepowania P7S_KK
etycznego w ramach badan naukowych oraz wyznaczonych P7S KR
stanowisk organizacyjnych i spotecznych

Objasnienie oznaczen w symbolach:

P (przed podkreslnikiem) - podstawowe efekty ksztalcenia

P7U / P7S — uniwersalne charakterystyki pozioméw Polskiej Ramy Kwalifikacji — poziom 7

U (po podkreslniku) — kategoria umiejgtnosci

K (po podkreslniku) - kategoria kompetencji spotecznych

WG - kategoria opisowa wiedzy — glebia i zakres

WK - kategoria opisowa wiedzy — kontekst

UW - kategoria opisowa umiejetnosci — wykorzystanie wiedzy

UK - kategoria opisowa umiejetnosci — komunikowanie sig

UO - kategoria opisowa umiejetnosci — organizacja pracy

UU - kategoria opisowa umiejetnosci — uczenie si¢

KK — kategoria opisowa kompetencji spotecznych — ocena / krytyczne podejscie

KO - kategoria opisowa kompetencji spotecznych — odpowiedzialnos¢

KR - kategoria opisowa kompetencji spotecznych — rola zawodowa

SP (przed podkresinikiem) — efekty ksztalcenia w obszarze nauk spotecznych, profil praktycznych
01; 02... - numeracja w rubryce ,,Symbol” nadawana odnosnie kolejnosci efektow podstawowych,
kierunkowych, specjalnosciowych



Czes¢ III.  Zajecia lub grupy zaje¢ wraz z przypisaniem do nich efektow uczenia
si¢ i tresci programowych zapewniajacych uzyskanie tych efektow

I. MODUL PRZEDMIOTOW KSZTALCENIA OGOLNEGO i PODSTAWOWEGO
1. Filozofia
P K03, P_K04,P U02, P_U03, P_U04, P W05, P W08, P_ K06, P_ W03

Filozoficzne problemy wspotczesnosci. Miejsce filozofii wéréd nauk. Obraz $wiata, miejsce w
Swiecie przypisane cztowiekowi w mysli przedfilozoficznej. Kosmologiczna filozofia przedsokra-
tejska. Filozofia Sofistow 1 Sokratesa. System filozoficzny Platona i jego wptyw na kultur¢ Zacho-
du. Eudajmonia. Hellenistyczne systemy etyczne: epikureizmu, stoicyzmu, sceptycyzmu. Filozofia
$w. Augustyna i jej kontynuacje. Ogolny charakter filozofii starozytnej, wplyw filozofii starozytne;j
na dzieje filozofii i kultury Zachodu. Filozofia wiekow $rednich. Tto kulturowe filozofii $rednio-
wiecza. Filozofia $w. Tomasza z Akwinu 1 jej wspotczesne kontynuacje. Tto kulturowe ksztattowa-
nia si¢ filozofii nowozytnej.Od filozofii przedmiotu do filozofii podmiotu. System filozoficzny Kar-
tezjusza 1 jego wplyw na cywilizacje Zachodu. Oswiecenie angielskie. Nowozytna filozofia spo-
teczna. Zagadnienie umowy spotecznej. System filozoficzny Kanta i jego wptyw na dzieje cywili-
zacji Zachodu. Zwrot w kierunku filozofii podmiotowosci. Egzystencjalizm, personalizm, filozofia
dialogu. Strukturalizm, postmodernizm. Perspektywy rozwoju filozofii w XXI wieku. Pozytywizm.
Filozofia Fryderyka Nietzschego. Marksizm. Fenomenologia (spor o istnienie §wiata).

2. Psychologia ogélna

P_KO01, P_K02, P_KO03,P_UO1, P_U02, P_U03, P_W01,P_W02,P_W03

Psychologia jako nauka o cztowieku. Podstawowe dziaty 1 kierunki psychologii. Wyjasnienie pod-
stawowych poje¢ psychologicznych. Behawiorystyczna koncepcja cztowieka (Srodowisko a zacho-
wanie, procesy uczenia si¢). Psychodynamiczna koncepcja cztowieka (procesy emocjonalne i mo-
tywacyjne w funkcjonowaniu jednostki; znaczenie motywacji §wiadomej oraz nieswiadome;j). Po-
znawcza koncepcja cztowieka (procesy poznawcze, problematyka wartosci 1 tworczosci). Jakos¢
funkcjonowania osoby jako podmiotu w uj¢ciu psychologii humanistycznej. Poznawanie i rozumie-
nie §wiata.. Mys$lenie i rozumowanie - rozwigzywanie problemdw, ocenianie i podejmowanie decy-
zji, rozumowanie. Tworczos¢

3. Biomedyczne podstawy rozwoju czlowieka

P _KO01,P_K04,P_U04, P U12,P_W02,P_W04,P_W01

Zdrowie, Choroba. Zachowania zdrowotne. Wiedza medyczna. Czynniki ksztattujace zdrowie. Za-
nieczyszczenia gleby, powietrza, wody. Srodowisko wewnetrzne i zewnetrzne. Wplyw $rodowiska
na zdrowie cztowieka. Genetyczne i uwarunkowania zdrowotne. Rozwdj osobniczy-ontogeneza.
Zdrowie matki, etapy rozwoju czlowieka. Zmienno$¢ morfologiczna cztowieka. Dymorfizm picio-
wy, grupy krwi. Rytmy biologiczne. Mechanizmy ewolucji. Rasy ludzkie. Szczepienia — zasady,
prawdy 1 mity. Choroby zakazne. Zdrowie psychiczne cztowieka. Rola snu

Rozwoj poszczegdlnych uktadoéw( krazenia, nerwowy, pokarmowy). Cisnienie tetnicze- dlaczego.
jest wazne? Gtowne formy dziatalnosci dziecka. Z pogranicza patologii 1 fizjologii. Alergie, atopo-
we zapalenie skory, nietolerancja pokarmowa. Niedokrwisto$¢- jak oceniamy ( parametry morfo-
tyczne krwi). Rozwoj cztowieka. Podstawy auksologii. Zjawiska adaptacyjne noworodka. Umieral-
no$¢ i chorobowos$¢ dzieci 1 mlodziezy. Rozwdj mowy, okres dziecigcy, szkolny, dojrzewania. Pto-
dowy zespo6t alkoholowy. Badanie moczu - co z niego mozemy wyczyta¢. Bezdech. Dysplazja sta-
woOw biodrowych. Goragczka. Kolka niemowleca kiedy jest problemem. Czy krzywica wcigz zagra-



za naszym dzieciom? Do kiedy moczenie nocne jest fizjologia. Wnetrostwo, przepuklina- kiedy do
lekarza? Wykorzystywanie seksualne i zaniedbywanie. Przemoc fizyczna i psychiczna. Zapobiega-
nie cigzy i choroby przenoszone droga piciowa. Zaburzenia odzywienia.

Pierwsza pomoc. Biologiczne mechanizmy i przejawy starzenia si¢. Problemy oséb starszych.
Kiedy ulewanie staje si¢ problemem i moze sugerowa¢ zwe¢zenie odzwiernika. SIDS- zespot nagtej
$mierci t6zeczkowej- czy mozemy zapobiegac? Tiki, zez. Wada wzroku

4. Komunikacja interpersonalna i spoleczna

P_Ko06, P_K04, P_KO03,P_U02,P_U03, P_UO1,P_W01,P_W13,P_W09

Podstawy komunikacji w aspekcie psychologicznym, pedagogicznym i spotecznym. Charakterysty-
ka procesu komunikacji interpersonalnej. Style komunikowania si¢. Konflikty i negocjacje. Komu-
nikacja bez przemocy wg. Marshalla B. Rosenberga. Fakty versus opinie. Uczucia versus uczucia
rzekome. Potrzeby versus strategie. Prosby versus zadania. Bariery w procesie komunikacji. Pomo-
sty w procesie komunikacji. Ujawniajaca siebie komunikacja: istotny pomost mi¢gdzy dwoma $wia-
tami. Meskie 1 kobiece style ekspresji. Relacje w zwigzku. Negocjowanie obrazu wtasnej osoby.
Porzadkowanie rozmowy: relacje spoteczne. Wzory potwierdzania i odmowy potwierdzania w inte-
rakcjach. Komunikacja migdzykulturowa.

5. Socjologia

P_K04, P_KO05,P_U04, P_UOS, P_U11,P_U12,P_W02,P_W04, P_W05,P_W07, P_W09
Socjologia jako nauka. Dzialy socjologii. Socjologia ogdlna i socjologie szczegdtowe. Kultura. Po-
jecie kultury osobistej. Problem definicji i klasyfikacji kultury. Stosowanie si¢ do regut: konformi-
zm, nonkonformizm i dewiacja. Wptyw kultury na zycie spoteczne. Kultura a cywilizacja. Etnocen-
tryzm, ksenofobia, relatywizm i pluralizm kulturowy. Subkultura. Kultura masowa. Jednostka i spo-
teczenstwo. Socjologiczna koncepcja natury ludzkiej. Elementy osobowosci spotecznej: kulturowy
ideal osobowosci, rola spoleczna, jazn subiektywna i odzwierciedlona. Postawa. Pojecie socjaliza-
cji. Wybrane teorie socjalizacji. Wiezi spoteczne. Istota zbiorowosci spotecznej. Grupy spoteczne i
ich funkcje. Wigzi grupowe. Organizacja grupy. Typologia grup spotecznych. Wplyw spoteczny w
grupie. Rodzina jako grupa spoteczna. Patologie spoleczne. Pojecie narodu. Cechy narodu. Tozsa-
mos¢ 1 $Swiadomos¢ narodowa. Patologia $wiadomosci spotecznej. Mniejszosci narodowe i etniczne.
Definicja panstwa. Cechy panstwa. Funkcje panstwa. Polityka spoteczna. Wtadza i jej rodzaje. De-
mokracja. Partie polityczne. Teorie w socjologii.

6. Jezyk angielski
P_KO03,P_K04,P_UO01,P_Ull,P_U13, P_ W04, P_W09,

Aging - problemy staro$ci, stownictwo zwigzane z chorobami i dolegliwo$ciami. Future - wrozki,
astrolodzy i przepowiadanie przysztosci - Efekt Barnuma. Czasy i konstrukcje przyszte. EKSPE-
RYMENT DERRENA BROWNA. DR JEKYLL AND MR HYDE - zaburzenia osobowosci, przy-
padek ,,Shirley". ADVERTISING - triki reklamowe i reklama podprogowa. Wyrazanie celu oraz
kontrastu. EKSPERYMENT DERRENA BROWNA. JUDGING BY APPEARANCE - cechy wy-
gladu zewngtrznego. Problem oceniania na podstawie wygladu.

ANGER - przyczyny i rodzaje agresji agresji. Eksperyment z grag komputerowa. GRAPHOLOGY -
nauka czy pseudonauka. Przymiotniki ztozone. LOST IN THE JUNGLE - wola przetrwania, sita
motywacji. Stownictwo zwigzane z przyrodg.

7. Wychowanie fizyczne
P KO01,P U12,P W01, P_W04,P_W09



Koszykéwka: Doskonalenie podan sytuacyjnych prawg i lewa reka , koztowania ze zmiang reki 1
kierunku. Rzuty do kosza po zatrzymaniu na jedno i dwa tempa. Przepisy gry — rzut sedziowski.
Koszykéwka: Nauka i doskonalenie ataku z pitkg i bez pitki. Zbiorka z tablicy — pierwsze podanie i
wyprowadzenie szybkiego ataku w trdjkach. Doskonalenie wspotdziatania zespotowego w ataku.
Gra wtasciwa —przepisy 1 sedziowanie. Lyzwiarstwo: Zasady bezpieczenstwa na lodowisku. Poslizg
z odbicia, jazda przodem, zatrzymanie polptugiem i ptugiem, jazda tytem, zatrzymanie zwrotem na
jednej 1 dwoch nogach, przektadanka przodem i tylem —hamowanie. Omoéwienie zasad bezpieczne-
go korzystania z obiektow, przyrzadow i srodowisk zwigzanych z uprawianiem réznych dyscyplin
sportu. Organizacja, higiena i porzqdek pracy. Gry i zabawy ruchowe, rézne formy wyscigéw z wy-
korzystaniem sprzetu sportowego. Cwiczenia ogélnorozwojowe. Cwiczenia ksztaltujace prawidto-
w3a postawe ciata z wykorzystaniem przyrzadow i przyboréw.Wychowanie Zdrowotne: Koncepcje i
cele promocji zdrowia oraz zachowania zagrazajace sprawnosci

funkcjonalnej cztowieka. Pitka siatkowa : Doskonalenie odbi¢ 1 zagrywki sposobem gérnym 1 dol-
nym. Doskonalenie : wystawy, ataku i zastawiania pojedynczym blokiem. Doskonalenie zastawia-
nia , bloku pojedynczego i podwdjnego — gra szkolna. Przepisy gry. Cwiczenia ksztattujace koordy-
nacj¢ wzrokowo — ruchowa. Taktyka rozegrania pitki w stalych fragmentach gry szkolnej. Zadania
kontrolno — oceniajace — stosowanie znanych elementow techniki podczas gry szkolne;.

Przepisy i sedziowanie

8. Ratownictwo i pomoc przedmedyczna

P_KO01,P_K04, P_KO05,P_U02, P_U04,P _U12,P_WO01,P_W02, P_W06, P W13

Rozpoznanie stanu naglego zagrozenia zdrowotnego. Zasady i wskazania do przeprowadzenia ewa-
kuacji z miejsca zdarzenia osOb w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego. Ocena podstawowych
funkcji zyciowych czlowieka w stanie nagltego zagrozenia zdrowotnego. Uruchamianie ,taficucha
przezycia”. Przywrocenie, podtrzymanie 1 stabilizacja podstawowych funkcji — w tym czynnosci
uktadu oddechowego i krazenia. Resuscytacja bezprzyrzadowa dorostych. Resuscytacja bezprzy-
rzadowa dzieci. Resuscytacja poszkodowanych w urazach.

Unieruchamianie konczyn po urazie - zabezpieczenie i stabilizacja roznych obszaréw ciala uszko-
dzonych w wyniku dziatania czynnikéw zewng¢trznych. Tamowanie krwotoku zewnetrznego. Poje-
cie: ,,ztota godzina”. Niewydolno$¢ krazeniowo-oddechowa a nagle zatrzymanie krazenia i oddy-
chania. Zasady funkcjonowania ratownictwa medycznego w Polsce. Praktyczna realizacja tresci
ksztalcenia wykladow, za pomoca symulacji medycznej/:ocena $wiadomosci poszkodowanego.
Udzielanie pomocy w omdleniach, zadlawieniach, krwotokach i zranieniach, ztamaniach, skrece-
niach, zwichnigciach, oparzeniach, odmrozeniach. BLS, resuscytacja z udzialem AED, resuscytacja
krazeniowo- oddechowa w réznych grupach wiekowych/noworodek, niemowle, dziecko, nastola-
tek, dorosty

9. Wyklad monograficzny

P_K02,P_K04,P_KO05,P_U04, P _U09,P_U12,P_WO01,P_W03,P_W04

Muzyka jako wspolny jezyk migdzykulturowy. Muzyka jako element rozwoju i dialogu ludzkosci.
Wplyw muzyki na reakcje fizjologiczne organizmu ludzkiego. Muzyka jak element ksztalcenia
rozwoju indywidualnych mozliwos$ci cztowieka. Wptyw muzyki na spoteczne kompetencje czto-
wieka na przestrzeni jego ewolucji.

10. Prawne aspekty pracy psychologa

P_KO01, P_K02, P_K04, P_K06, P_U02, P_U03, P_U10, P_W04, P_ W08, P_WI11

Dokumentacja oraz prawa i obowigzki psychologa zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia psychicz-
nego. Psycholog - wymogi formalne niezbedne do prowadzenia praktyki i $wiadczenia ustug psy-



chologicznych. Odbiorca ustug - pacjent, konsument, klient? Tajemnica zawodowa psychologa oraz
wyjatki od jej zachowania zgodnie z ustawa o zawodzie psychologa. Odpowiedzialno$¢ psychologa
- cywilna, karna, dyscyplinarna. Tajemnica zawodowa psychologa - psycholog jako zrédto informa-
cji w postgpowaniu sadowym. Psycholog jako $wiadek i biegly w postepowaniu cywilnym i kar-
nym. Prywatno$¢ 1 integralnos¢ klienta w praktyce psychologicznej. Kodeksy etyczne psychologdw.
Przypadki naruszen prywatnosci i integralnosci klienta w praktyce psychologicznej. Psycholog sz-
kolny. Przestuchanie dziecka w polskiej procedurze karnej. Rola psychologa: w postepowaniu o
wydanie pozwolenia na bron, w postgpowaniu o pozwolenie na nabywanie oraz przechowywanie
materiatlow wybuchowych przeznaczonych do uzytku cywilnego, w postgpowaniu o wydanie prawa
jazdy.

11. Ochrona wlasnosci intelektualnej

P_KO05,P_KO06, P_U02, P_U10,P_W02,P_ W02, P_ W11

Pojecia prawa wilasno$ci intelektualnej; Modele prawa wtasnosci intelektualnej; zasady prawa au-
torskiego; czas ochrony praw autorskich; kategorie 1 rodzaje praw autorskich; wytacznie spad
ochrony wiasno$ci intelektualnej; Plagiat; autorskie prawa majatkowe; autorskie prawa osobiste na
gruncie przepisow cywilnych; ochrona wizerunku; odpowiedzialnos$¢ karna z tytutu naruszenia
praw autorskich.

12. Pedagogika ogolna

P_KO01, P_KO05,P_KO06, P_UO5,P_U07,P_U08, P_U10,P_ W02, P_W03,P_W07, P_W08,
P_W10

Pedagogika ogolna jako nauka. Poglady i1 koncepcje badaczy. Miejsce pedagogiki wsrdd innych
nauk. Definicje i klasyfikacje. Podstawowe pojecia pedagogiki. Wspotczesne teorie 1 nurty wycho-
wania (pedagogika alternatywna). Subdyscypliny pedagogiczne. Metodologia badan pedagogiczny-
ch. Instytucje edukacyjne w kontekscie polskim i migdzynarodowym Rodzina jako podstawowe
srodowisko wychowawcze. Zagrozenia wspoiczesnej polskiej rodziny. Rodzina jako podstawowe
srodowisko wychowawcze. Zagrozenia wspolczesnej polskiej rodziny.

Grupa rowiesnicza - pojecie, cechy. Subkultury mlodziezowe - zagrozeniem czy szansg wsparcia
rozwoju mtodziezy? Srodowisko lokalne - §rodowiskiem wspomagajacym rodzine w procesie wy-
chowania. Edukacja alternatywna nowym wyzwaniem dla wspoétczesnej edukacji.

13. Technologia informacyjna i informatyka

P_KO01, P_KO05,P_UO1, P_UO03, P_U11, P_U12,P_W02, P_ W05, P_W08, P_W11

Bezpieczne postugiwanie si¢ komputerem, jego oprogramowaniem 1 korzystanie z sieci kompute-
rowej z zachowaniem zasad bezpieczenstwa oraz przestrzegania obowigzujagcego prawa i norm
etycznych. Wyszukiwanie, gromadzenie, selekcjonowanie, przetwarzanie i wykorzystywanie in-
formacji, wspolttworzenie zasobow w sieci i ich ochrona, korzystanie z réznych zrodet i sposobow
zdobywania informacji. Praca z edytorem tekstu. Wykorzystanie technologii komunikacyjno-infor-
macyjnych do komunikacji i wspotpracy z prowadzacymi zajecia i innymi studentami, a rowniez z
innymi osobami, takze w swoich dziataniach kreatywnych. Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego.
Opracowywanie informacji za pomoca komputera szczeg6lnie ilosciowej za pomocg arkusza kalku-
lacyjnego oraz programéw baz danych.

14. Zajecia informatyczne (SPSS)

P_Wo04,P_W10,P_Ul1, P_U12,P_K04, P_KO05

Wprowadzenie do analizy danych (cel analizy).Pierwsze kroki w pracy z pakietem statystycznym
(wprowadzanie danych, poruszanie si¢ po zbiorze, uktad zbioru danych, proste operacje). Import



danych z Excela, dodawanie zmiennych i dodawanie obserwacji, kopiowanie wlasnosci zmiennych,
rekodowanie zmiennych wprowadzenie do edytora polecen. Analiza jednej zmiennej (kategorialnej)
oraz jej prezentacja graficzna 1 w postaci tabel. Kodowanie i analiza pytan otwartych (wielokrotne
odpowiedzi). Miary tendencji centralnej i rozproszenia. Miary koncentracji i skos$no$ci. Tabele
krzyzowe. Miary zaleznosci dla zmiennych porzadkowych. Korelacje. Tworzenie indeksow 1 anali-
za rzetelno$ci. Poréwnanie dwoch $rednich — test t. Analiza wariancji ANOVA. Zwigzek migdzy
dwiema zmiennymi iloSciowymi. Analiza prostej regresji liniowej. Wazenie zbioru danych, cele i
metody konstruowania wag.

1. MODUL PRZEDMIOTOW KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO

1. Psychologia spoleczna

P_WO01,P_W04,P_W07, P_U04, P_UOS, P_K04

Rola psychologii spotecznej w wyjasnianiu zjawisk §wiata spotecznego 1 rozumieniu zachowan lu-
dzi. Dysonans poznawczy i jego skutki. Stereotypy, uprzedzenia i sposoby ich zmiany. Schematy
skrypty. 1 heurystyki. Btedy poznawcze. Jak skutecznie walczy¢ z dyskryminacjg i uprzedzeniami.
Rola przekonan o §wiecie spotecznym w ksztattowaniu spotecznych zachowan. Rola grupy, procesy
grupowe. Konformizm i uleganie autorytetom. Przyczyny i mechanizm agresji. Zachowania prospo-
teczne.

2. Dyskryminacja i odrzucenie spoleczne

P_Wo01,P_WO05,P_W06, P_U04, P_U09, P_KO01, P_K04

Rozpoznawanie przejawow uprzedzen. Pojecia: efekt halo, cechy centralne, ukryte teorie osobowo-
sci, btedy poznawcze, heurystyki. Mechanizmy wyjas$niajgce uprzedzenia: konformizm, zagrozenie
zasobow, poczucie wlasnej wartosci. Wychowanie i edukacja w stuzbie tolerancji. Praktyczne umie-
jetnosci psychologiczne a wzmacnianie tolerancji.

3. Psychologia rozwoju czlowieka w cyklu zycia

P_Wo06, P_W06, P_W06, P_W06, P_U06, P_U06, P_U06, P_U06, P_K06, P_K06, P_KO06,
P_Ko06

Rozwoj psychiczny cztowieka w pelnym cyklu zycia od poczecia az do $mierci. Rozwoj czlowieka
w okresie prenatalnym, od poczecia do narodzin. Okres wczesnego dziecinstwa. Okres §redniego
dziecinstwa- wiek przedszkolny. Okres p6znego dziecinstwa — mtodszy wiek szkolny. Rozwoj w
okresie adolescencji. Okres wczesnej dorostosci. Okres §redniej dorostosci. Okres poznej dorostosci
— wieku starzenia sig.

4. Wprowadzenie do psychologii i historii mysli psychologicznej
P_W01,P_W04,P_WO05,P_U04, P_U07, P_U12, P_KO02, P_K04, P_KO05

Wprowadzenie do psychologii. Filozoficzne korzenie psychologii i etymologia nazwy. Relacje
przedmiotu psychologii do innych nauk. Specytfika psychologii jako dziedziny nauki podstawowej i
stosowanej. Psychologia jako nauka. Metody badawcze w psychologii I: obserwacja, eksperyment,
testy 1 kwestionariusze, studia przypadkow. Kierunki w psychologii. Psychologiczne koncepcje
cztowieka. Poczatki mysli psychologicznej — psychologia przednaukowa. Rozwdj psychologii jako
nauki. Strukturalizm Wundta i funkcjonalizm Jamesa. Freud i teoria psychoanalityczna. Zrodta i
zatozenia koncepcji Freuda. Ewolucja pogladéw Freuda. Problem naukowego statusu dzieta Freuda
1 wspotczesne oceny jego koncepcji. Wertheimer, Koffka, Kohler 1 psychologia Gestalt. Psycholo-
gia analityczna Junga, psychologia indywidualna Adlera, neopsychoanaliza Horney i Fromma. Kon-



tekst spoteczny zachowan nieswiadomych. Behawioryzm i neobehawioryzm. Zachowanie jako wy-
faczny przedmiot psychologii: Zrédta i zatozenia koncepcji behawiorystycznej. Ewolucja behawio-
ryzmu. Psychologia humanistyczna. Psychologia poznawcza. Rozwd6j psychologii w Polsce. Psy-
chologia wspoélczesna.

5. Biologiczne podstawy zachowania

P_WO01,P_W04,P_W06, P W13, P_Ul11, P _U12,P_KO01, P_K04, P_KO05

Podstawy budowy i funkcjonowania uktadu nerwowego. Neuroanatomia i neurofizjologia. Neuro-
biologia zaburzen nastroju. Neurobiologia schizofrenii. Neurobiologia zaburzen lekowych. Neuro-
biologia uzaleznien. Neurobiologia snu. Rozwoj piciowy i fizjologia uktadu rozrodczego. Fizjolo-
giczne mechanizmy regulacji taknienia i pragnienia. Biologiczne podstawy zaburzen odzywiania.
Metabolizm i sktadniki odzywcze. Fizjologia ruchu i wysitku fizycznego. Fizjologia czucia i narza-
doéw zmystow. Biologiczne mechanizmy regulacji emocji i popedow. Fizjologia procesow poznaw-
czych. Patofizjologia stresu.

6. Psychologia proceséw poznawczych

P_WO01,P_W04,P_W07,P_U04, P_UO5, P_KO01, P_K04

Umyst. Elementarne procesy poznawcze. Zlozone procesy poznawcze. Uwaga. Percepcja. Spo-
strzeganie. Pamig¢¢. Myslenie 1 rozumowanie. Wyobraznia 1 wyobrazenia. Pojecia 1 schematy.
Rozwigzywania problemow. Podejmowanie decyzji. Jezyk. Reprezentacje poznawcze. Style po-
zZnawcze.

7. Psychopatologia

P_WO01,P_W04,P_W13,P_U02, P_U04, P_U06, P_KO01, P_K04, P_KO05

Przedmiot psychopatologii — podstawowe pojecia. Zaburzenia nastroju, dysfunkcje seksualne, zabu-
rzenia odzywiania. Zaburzenia lgkowe, obsesyjno-kompulsyjne i pokrewne, zwigzane z trauma i
stresem. Zaburzenia ze spektrum schizofrenii 1 inne zaburzenia psychotyczne. Zaburzenia osobo-
wosci. Zaburzenia dysocjacyjne i zaburzenia z objawami somatycznymi i pokrewne. Zaburzenia
Neuropoznawcze i NeUrorozwojowe.

8. Statystyka

P_W10,P_W04,P_U04, P_K04, P_KO05

Pojecia podstawowe, szereg statystyczny, szereg rozdzielczy, prezentacja graficzna szeregow roz-
dzielczych. Dopasowanie rodzaju wykresu do danych. Miary tendencji centralnej: klasyczne i po-
zycyjne. Miary zmienno$ci klasyczne i pozycyjne. Miary asymetrii (sko§nosci). Analiza zmiennosci
dwoch cech, mierniki zalezno$ci korelacyjnej: kowariancja. Mierniki zaleznosci oparte na x2, kore-
lacja liniowa Pearsona, wspotczynnik korelacji rang Spearmana.

9. Pomoc psychologiczna

P_WO01,P_W04,P_W09, P_UO1, P_U04, P_U09, P_KO01, P_KO02, P_KO03

Samoocena 1 samoswiadomos¢ w pracy psychologa. Zasoby - wydobywanie, okreslanie 1 wykorzy-
stywanie w pracy psychologa. Komunikacja z klientem w kryzysie suicydalnym. Praca z pacjen-
tem/klientem z rodziny z dysfunkcjg. Zakres kompetencji psychologa. Komunikacja interpersonal-
na. Asertywno$¢. Praca z oporem. Praca z klientem/pacjentem niepeinoletnim. Psycholog w szkole.
Praca z grupa. Zasady, dynamika, role w grupie.

10. Diagnoza psychologiczna
P_ W07,P_W10,P_W12,P _UO5,P _Ull, P_U12, P K01, P_K04, P_KO05



Diagnoza psychologiczna - podstawowe pojecia; specyfika wyjasnien psychologicznych. Diagnoza
jako umiejetno$¢ praktyczna. Diagnoza oparta na dowodach empirycznych. Metody i techniki dia-
gnostyczne w §wietle badan. Diagnozowanie jako postgpowanie badawcze. Praktyczne 1 interperso-
nalne kompetencje w diagnozowaniu. Etyczna postawa psychologa w praktyce diagnostycznej.
Kontrakt w diagnozie psychologicznej. Rozmowa psychologiczna/wywiad. O sposobach rejestracji
wywiadu psychologicznego. Badanie technikami kwestionariuszowymi - definicja, budowa i zasto-
sowanie narz¢dzi. Badanie technikami projekcyjnym. Budowa i konstrukcja dyferencjalu seman-
tycznego, praktyczne zastosowanie. Profesjonalna relacja diagnostyczna — kompetencje interperso-
nalne. Rodzaje diagnoz psychologicznych.

Formutowanie zalecen diagnostycznych i interwencja. Obserwacja psychologiczna. O sposobach
rejestracji obserwacji psychologicznej. Orzeczenia i opinie psychologiczne. Przyktadowa i orienta-
cyjna struktura opinii psychologicznej. Trudnos$ci w kontakcie, opor klienta.

11. Elementy logiki

P_Wo01,P_W02,P_U01, P_U02, P_U03, P_KO01, P_K02

Definicja i dzialy logiki. Jgzyk jako system znakow. Kategorie syntaktyczne. Nazwa jako kategoria
syntaktyczna. Stosunki pomigdzy zakresami nazw. Zdanie jako kategoria syntaktyczna. Elementy
logiki formalnej. Definicje. Dyskusja, spory, argumentacja.

12. Etyka zawodu psychologa

P_W08,P_WI11,P_W12,P_U02, P_U04, P_U03, P_K04, P_KO05, P_K06

Przedrozumienie poje¢ moralnych. Moralne problemy wspotczesnosci Etyka a moralno$¢. Normy
moralne a normy prawne. Gtowne nurty etyki. Relacja migdzy etyka ogdlng a etyka zawodowa.
Etyczne kodeksy zawodowe. Kodeksy etyczno-zawodowe psychologa na przyktadzie kodeksu PTP.
Tozsamos$¢ zawodu psychologa. Warto$ci zawodu. Zasady etyczne w procesie terapeutycznym —
podmiotowos¢, prawo do prywatnosci, autonomia, poufnos¢. Tajemnica zawodowa i jej ogranicze-
nia. Etyka badan psychologicznych. Moralne ograniczenia swobody badacza.

Niebezpieczenstwa etyczne zwigzane z wykorzystaniem wiedzy psychologicznej w reklamie i me-
diach. Dylematy etyczne w pracy psychologa.

13. Psychologia r6znic indywidualnych

P WO01,P_ W02, P _UO1,P _U04, P K01, P_KO03

Wprowadzenie w problematyke psychologii r6znic indywidualnych. Psychologia r6znic indywidu-
alnych: przedmiot badan, zadania, obszary badan. Podstawowe kategorie opisu réznic indywidual-
nych. Roznice intra- i interindywidualne. Zrédta réznic indywidualnych. Metody badan stosowane
w psychologii réznic indywidualnych. Réznice indywidualne w zakresie temperamentu, inteligencji
1 zdolno$ci, osobowosci.

14. Metodologia badan psychologicznych

P_W01,P_W03,P_ W04, P W13, P_U04, P_Ul11,P _U12, P K01, P K02, P K04, P_KO05
Definicja nauki. Klasyfikacja nauk. Pojecia metody i metodologii. Psychologia jako nauka. Cele
poznania naukowego, funkcje nauki. Ogélny schemat poznania naukowego. Etapy postepowania
badawczego. Zmienne. Wskazniki. Klasyfikacja zmiennych. Procedura operacjonalizacji 1 etapy
procedury operacjonalizacji zmiennych. Hipotezy badawcze. Badania jako$ciowe i iloSciowe. Pro-
blemy badawcze. Pytania badawcze. Jezyk nauki i cechy teorii naukowej. Definicje — rodzaje i ble-
dy. Empiryczna weryfikacji hipotez. Wewnetrzna i zewngtrzna trafno$¢ badania psychologicznego.
Rzetelno$¢ badania psychologicznego. Plan badawczy i plan eksperymentalny. Elementy logiki
formalnej — rozumowanie indukcyjne 1 dedukcyjne. Metody badawcze stosowane w psychologii.



Techniki dobierania proby. Rola statystyki w badania empirycznych - model korelacyjny, analiza
wariancji, analiza czynnikowa. Analiza danych i ich interpretacja.

15. Psychometria

P_Wo01,P_W10,P_W12,P_U02, P_U06, P_UOS, P_U09, P_KO01, P_KO02

Istota pomiaru psychologicznego. Kryteria doboru testow psychologicznych. Szacowanie rzetelno-
$ci testow psychologicznych. Trafho$¢ testow 1 sposoby jej szacowania. Normalizacja testow. Stan-
daryzacja testow. Glowne obszary zastosowania testow. Etyczne i spoteczne aspekty badan testo-
wych. Analiza testow: z zakresu inteligencji i zdolnosci, z zakresu wiadomosci (wiedzy i1 umiejet-
nosci), z zakresu osobowosci i postaw, testow klinicznych i neuropsychologicznych.

16. Psychologia osobowosci

P_WO01,P_W04,P_WO05, P_UO1, P_U02, P_U03, P_KO01, P_K02, P_KO03

Pojecie osobowosci i rozwoju. Osobowo$¢ 1 rozwoj jako przedmiot zainteresowania psychologii.
Sposoby badania, uymowania i opisywania osobowosci 1 aspektow rozwojowych. Podejscie psy-
choanalityczne. Rewizja podej$cia psychoanalitycznego, nastepcy i kontynuatorzy mysli Freuda.
Nurt neopsychoanalityczny. Koncepcja Eriksona. Koncepcje fenomenologiczne i humanistyczne.
Nurt humanistyczno-egzystencjalny. Behawiorystyczne i spoteczne ujgcie osobowosci. Osobowos¢
jako uktad cech. Osobowos$¢ z perspektywy teorii uczenia si¢. Ujecie poznawcze. Narracje i tozsa-
mos$¢. Psychologia Ja. Poznawcze podej$cie do osobowosci, narracje. Model Wielkiej Piatki. Zja-
wiska patologiczne w rozwoju osobowosci.

17. Psychologia emocji i motywacji

P_WO01,P_W07,P_U04, P_UOS P_KO04, P_KOS,

Istota emocji. Rozumienie emocji w réznych koncepcjach. Status problematyki emocji w psycholo-
gii. Tendencje redukcyjne. Paradygmat naturalistyczny i1 antynaturalistyczny w psychologii i bada-
niach nad emocjami. Konteksty teoretyczne w badaniu emocji: psychoanalityczny, poznawczy, fe-
nomenologiczny. Badania nad mito$cia w obu paradygmatach (Sterberg-Wojciszke vs. de Rouge-
mont. Cechy procesoOw emocjonalnych. Wrodzone mechanizmy emocji. Emocje pierwotne i emocje
posrednie. Ekspresja procesow emocjonalnych. Tendencje we wspotczesnych badaniach proceséw
emocjonalnych. Przeglad strategii, metod i technik badawczych. Przyczyny trudnosci w badaniach
nad emocjami. Istota i pojecie motywacji. Ztozono$¢ proceséw motywacyjnych. Konflikty moty-
wacyjne, ich rodzaje 1 skutki (nerwica)

18. Psychosomatyka

P_WO01,P_W04,P_W05,P_W13,P_U03, P_U04, P_UOS, P_KO01, P_K02, P_K04, P_KO05,
Istota i charakterystyka zaburzen i zjawisk psychosomatycznych. Zakres i definicje psychosomaty-
ki. Koncepcje 1 nurty w psychosomatyce. Patogeneza zaburzen psychosomatycznych.

Podzialy zaburzen psychosomatycznych. Zaburzenia psychosomatyczne w ujeciu wybranych mode-
16w medycyny. Zaburzenia psychosomatyczne, ich etiologia i charakterystyka. Analiza przyktadow
klinicznych ilustrujacych problemy pacjentdow z zaburzeniami psychosomatycznymi. Etiopatologia
zaburzen psychosomatycznych w réznych szkotach psychoterapii oraz proponowane metody tera-
pii. R6znicowanie zaburzen psychosomatycznych z innymi postaciami zaburzen psychicznych i or-
ganicznych.

19. Neuropsychologia
P W01,P_W04,P_ W13, P _UO01,P_U02, P_U12, P K01, P_ K04, P_KO05



Neuropsychologia - rys historyczny. Wybrane zagadnienia, pojecia 1 teorie wspotczesnej neuropsy-
chologii. Metody badawcze stosowane w neuropsychologii. Podstawy neuroanatomii i neurofizjo-
logii uktadu nerwowego. Podstawowe funkcje wybranych struktur mézgowych. Zaburzenia, urazy i
choroby degeneracyjne moézgu oraz ich konsekwencje. Wybrane zagadnienia z diagnozy neuropsy-
chologicznej. Analiza wybranych zaburzen: r6zne rodzaje agnozji, amnezji, apraksji, afazji, zabu-
rzen orientacji, zaburzen emocjonalnych, zaburzen swiadomosci i tozsamosci.

Analiza wybranych przypadkéw zaburzen po uszkodzeniach mozgu.

20. Diagnoza osobowosci

P_WO01,P_WO05,P_W10,P_WI11,P_WI12. P_U04, P_U06, P_UOS, P_KO01, P_K02, P_KO05,
P_K06

Metody diagnozy osobowosci. Autodiagnoza wybranymi metodami kwestionariuszowymi. Cwicze-
nie postugiwania si¢ r6znymi teoriami osobowosci do opisu roznych aspektéw osobowosci. Analiza
przypadkow (krétkich historii zycia) z wykorzystaniem rdéznych teorii osobowosci.

21. Diagnoza inteligencji dorostych i dzieci

P_W01,P_W10,P_W12,P_U03,P_U04, P_UOS, P_KO01, P_K04

Najwazniejsze koncepcje inteligencji (czynnikowe, biologiczne, poznawcza) oraz form diagnozy
psychologicznej inteligencji dzieci 1 dorostych. Narzedzia diagnozy inteligencji dorostych: Skala
Inteligencji Wechslera dla Dorostych — WAIS-R. Skala Inteligencji Wechslera dla Dzieci — WISC-R
Diagnoza z uzyciem TMZ —test matryc Ravena dla dorostych w wersji dla zaawansowanych. Bate-
ria TIS dla dorostych. Diagnoza z uzyciem Baterii Testow APIS-Z. Neutralny Kulturowo Test Inte-
ligencji Cattella. Skala Inteligencji 1 Rozwoju IDS. Testy Operacyjnosci myslenia: Diagnoza Moz-
liwosci Intelektualnych Dziecka.

22. Wspomaganie rozwoju czlowieka

P_WO01,P_W04,P_W07,P_U02,P_U09, P_U0O6, P_K04, P_ K01, P_KO05

Rodzaje i metody wspomagania rozwoju. Warsztat psychologiczny jako metoda wspierania rozwoju
osobowosci czlowieka. Wspieranie rozwoju umiejetnosci poznawczych, emocjonalnych i spotecz-
nych za pomocg metod warsztatowych i treningowych. Przeglad umiej¢tnosci zwigzanych z prowa-
dzeniem grup. Proces grupowy — stadia rozwoju grupy. Ksztattowanie umiejetnosci poznawczych,
emocjonalnych i spotecznych za pomoca metod pracy grupowej. Zasady tworzenia scenariuszy i
prowadzenia warsztatow psychologicznych.

23. Psychologia wychowania

P_WO01, P_W06, P_W10, P_U02, P_U04, P_U10, P_KO01, P_K04

Psychologia wychowania, zakres poje¢, zadania psychologii wychowania, przedmiot psychologii
wychowania i uwiklanie praktyczne psychologii wychowania. Proces wychowania i jego funkcje, a
inne procesy 1 zjawiska spoteczne (socjalizacja, edukacja, nauczanie, uczenie si¢, ksztatcenie opieka
1 samowychowanie). Koncepcja rozwoju cztowieka a modele wychowania - dojrzewanie i uczenie
si¢ a rozwo0j czlo-wieka, kryteria wyodrgbnienia modeli wychowania, podstawowe modele wycho-
wania, rozlgczno$¢ a komplementarno$¢ modeli wychowania. Typy $rodowisk wychowawczych,
ich specyfika i wptyw na rozwoj dzieci i mtodziezy. Wychowa-nie w rodzinie i poza nig (rodzing) w
réznych okresach zycia cztowieka. Szkota, rodzina i grupa rowiesnicza jako $rodowisko wycho-
wawcze, stymulujgce 1 ograniczajgce rozwdj ucznia. Analiza procesu nauczania —trzy modele na-
uczania, ztozonos$¢ i dynamika jako istotne cechy nauczania w klasie, rutyny nauczycielskie, rola
stylow nauczania w formowaniu sukceséw 1 nie-powodzen edukacyjnych. Trudnosci wychowaw-
cze. Psycholog we wspotczesnej szkole.



24. Seksuologia

P_WO01,P_W04,P_W02,P_W09, P_ W03, P_WI12, P _UO1, P_U02, P_U03, P_U0S, P_KO1,
P_K02,P_K04, P_KO03, P_K06

Historia seksuologii. Zagadnienia normy i patologii w klinice seksuologicznej. Klasyfikacja dys-
funkcji seksualnych wg ICD-10. Psychofizjologia seksualna - roznice ptciowe. Zagadnienia seksu-
ologii kulturowej. Psychopatologia seksualna: parafilie, uzaleznienia itp. Psychoterapia zaburzen
seksualnych. Postepy 1 trendy w seksuologii. Rozw6j psychoseksualny dzieci i mtodziezy. Kryteria
dojrzatosci psychoseksualnej. Modele seksualno$ci cztowieka. Badanie i wywiad w seksuologii kli-
niczne;.

25. Psychologia tworczoS$ci

P_WO01,P_WO03,P_U02, P_U04, P_U09, P_K04, P_KO05

Psychologia tworczos$ci — zakres, definicje, pojecia. Tworczos¢ - podejscie elitarne 1 egalitarne. Po-
znawcze aspekty kreatywnos$ci. Kulturowo-spoleczne przestanki kreatywnosci. Wymiary i koncep-
cje tworczosci. Teorie tworczosci. Kryteria tworczosci. Tworczos¢ jako wytwor, cecha, proces —
triadowe ujecie tworczosci wg Necki. Postawa tworcza. Rodzaje tworczosci Tworczos¢ a kreatyw-
nos¢. Tworczos$¢ jako cecha osoby. Cechy osoby twoérczej. Rozwijanie kreatywno$ci. Rozwijanie
tworczego myslenia. Wykorzystanie tworczego myslenia w rozwigzywaniu sytuacji problemowych.
Wykorzystanie tworczosci w praktyce (np. organizacji, edukacji). Zastosowania psychologii twor-
czo$ci. Przeszkody i bariery w tworczosci. Zastosowania psychologii tworczo$ci. Uwarunkowania
tworczosci.

26. Psychiatria

P_WO01,P_W04,P_W10,P_W13,P_U02, P_U03, P_U03, P_U04, P_UOS, P_U09, P_KO1,
P_K04, P_KO05

Psychopatologia. Klasyfikacje zaburzen psychicznych. Zaburzenia osobowosci i zachowania.
Zaburzenia nastroju: depresja, zaburzenie afektywne dwubiegunowe 1 inne. Zaburzenia nastroju
zwigzane z cigza, porodem i potogiem. Schizofrenia i zaburzenia psychotyczne. Zaburzenia Igkowe.
Zaburzenia odzywiania si¢. Zaburzenia neuropoznawcze. Uzaleznienia. Objawy psychopatologicz-
ne w zaburzeniach psychicznych. Podstawy diagnostyki zaburzen psychicznych

27. Psychologia malzenstwa i rodziny

P_W05,P_W07,P_U04, P_UOS, P_KO03, P_K04

Psychologia matzenstwa i rodziny jako dyscyplina psychologiczna; relacje psychologii matzenstwa
1 rodziny z innymi dziatami psychologii. Podstawowe ujecie matzenstwa i rodziny w psychologii,
aspekt rozumienia czym sg matzenstwo i rodzina, srodowisko rodzinne — przeglad definicji, do-
tychczasowy stan zdefiniowania poj¢¢. Rodzina jako system i jej wzajemne oddziatywanie, systemy
rodzinne wg. Davida Fielda; fazy cyklu zycia rodziny - stadia rozwojowe rodziny wg. Evelyn Du-
vall. Zadania rozwojowe, przebieg wykonania zadan rozwojowych, problemy mogace wystapi¢ na
poszczegolnych etapach zycia rodzinnego. Rodzina jako $rodowisko wychowawcze, postawy ro-
dzicielskie funkcje rodziny, style wychowania. Czynniki konstytuujace matzenstwo i warunkujace
jakos$¢ zwiagzku matzenskiego. Diagnoza rodziny — zasady diagnozy, narzedzia i metody pracy z ro-
dzing.

III. MODUL PRZEDMIOTOW KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO

A. PSYCHOLOGIA KLINICZNA



1. Podstawowe problemy w psychologii klinicznej

P_Wo04,P_WI11,P_W13,P_U02,P_U03, P_U12, P_KO01, P_K04, P_KO06

Psychologia kliniczna jako dziedzina badan i praktyki. Teoretyczne i metodologiczne podstawy
psychologii klinicznej. Gtéwne podejscia psychologii klinicznej: wspotczesna psychoanaliza, kie-
runki behawioralne i1 podejscie poznawcze, podejscie fenomenologiczne, egzystencjalne 1 humani-
styczne. Diagnoza kliniczna: jej modele, postgpowanie, metody, jakos¢. Orientacja salutogenetycz-
na i1 patogenetyczna. Praca zawodowa psychologa klinicznego: przygotowanie, kompetencje, etyka,
charakter prawny relacji klient - psycholog kliniczny. Psychologia zaburzen klinicznych cztowieka
dorostego. Psychologia zaburzen osobowosci. Psychologia zaburzen lekowych i dysocjacyjnych.
Psychologia schizofrenii. Psychologia zaburzen nastroju. Psychologiczne nastgpstwa wydarzen
traumatycznych. Psychologia uzaleznien i wspoétuzaleznienie.

Psychologia zaburzen odzywiania. Psychologia zaburzef seksualnych. Dziedziny zastosowan psy-
chologii klinicznej. Neuropsychologia kliniczna jako dziedzina badan i praktyki.

Psychologia niepetnosprawnosci i rehabilitacja psychologiczna. Psychologia kliniczna senioréw.
Psychologia sadowa a psychologia kliniczna. Psychoterapia grupowa i indywidualna. Poradnictwo
psychologiczne. Pomoc przy kryzysach. Prewencja zaburzen i promocja zdrowa. Spoleczna rehabi-
litacja zaburzen psychicznych. Srodowiskowe metody pomocy. Grupy samopomocy i spoteczno$é
terapeutyczna. Efektywno$¢ poradnictwa psychologicznego i psychoterapii.

2. Psychologia kliniczna dziecka, mlodziezy i osob doroslych

P_W04,P_W13,P_U02, P_U03, P_KO01, P_K04

Psychologia kliniczna - historia, definicja, obszar i przedmiot badan, zadania psychologii kliniczne;.
Zaburzenia lekowe, dysocjacyjne, somatoformiczne 1 pourazowe oraz zaburzenia osobowosci we-
dlug DSM-5 i1 ICD-10. Zaburzenia nastroju oraz psychozy wedlug DSM-5 i ICD-10. Psychoanali-
tyczne rozumienie zaburzen nastroju i1 ich psychoterapia w ujeciu psychoanalitycznym. Nurt wspot-
czesnej antypsychiatrii. Wprowadzenie do psychologii sagdowe;j. Interwencja kryzysowa.
Wspotczesne problemy 1 kwestie prawne w psychologii zaburzen psychicznych

3. Diagnoza zaburzen psychicznych

P_Wo04,P_W13,P_U02, P_U11, P_U12, P_KO01, P_K04, P_KO05,

Objawy psychopatologiczne w diagnostyce zaburzen psychicznych. Rola wywiadu psychologicz-
nego. Klasyfikacje zaburzen psychicznych i ich rola w diagnostyce zaburzen psychicznych Diagno-
styka zaburzen nastroju. Diagnostyka zaburzen psychotycznych. Diagnostyka zaburzen lekowych.
Diagnostyka zaburzen odzywiania. Diagnostyka zaburzen osobowosci. Diagnostyka zaburzen inte-
lektu, zaburzen neuropoznawczych i innych wybranych zaburzen psychicznych

4. Diagnostyka w psychologii klinicznej

P_WI11,P_W13,P_ W12, P _U04, P_KO01, P_KO05

Klasyfikacja zaburzen DSM V i PDM-2. Rozwo6j umiejetnosci diagnozowania przypadkoéw klinicz-
nych z uwzglednieniem réznych modeli/typodw diagnozy. Specyfika pracy neuropsychologa kli-
nicznego 1 z narzgdziami diagnostycznymi stosowanymi w neuropsychologii klinicznej. Podstawo-
we narzedzia do badan przesiewowych pod katem objawow zaburzen neurologicznych

5. Metody promocji zdrowia psychicznego i profilaktyka
P_W01,P_W02,P_ W06, P_ W04, P_WO05, P_UO1, P_U02, P_U04, P_U07, P_U09, P_U12,
P_KO01, P_K02, P_K06, P_K04, P_KO05



Podstawy teoretyczne profilaktyki i zdrowia psychicznego. Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023 — 2028. Profilaktyka zaburzen zwigzanych ze stresem. Profilaktyka wy-
palenia zawodowego. Profilaktyka zachowan suicydialnych. Profilaktyka uzaleznien.

6. Szkoly i kierunki w psychoterapii

P_WO05,P_W07,P_W13,P_U02, P_U04, P_UO5, P_K02, P_K04, P_KO5,

Zasady porzadkowania gtéwnych nurtow w psychoterapii. Psychoanaliza .Podej$cie behawioralno-
poznawcze. Behawioralno-poznawcza terapia rodzin i par. Terapia rodzinna bazujaca na do$wiad-
czeniu. Psychoterapia dzieci i mtodziezy w ujeciu psychoanalitycznym. Podejscie humanistyczno-
egzystencjalne. Podejscie systemowe. Inne szkoty psychoterapeutyczne. Inne szkoty psychotera-
peutyczne.

7. Poradnictwo i psychoterapia

P_W07,P_W09,P_W13,P _U02, P _UO5,P_U12,P_KO01, P_K02, P_K04,

Poradnictwo psychologiczne. Trudnos$ci zwigzane z realizacja zadan rozwojowych. Poradnictwo dla
rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Poradnictwo psychologiczne dla rodzicow
dzieci w wieku adolescencji. Poradnictwo psychologiczne dla oséb w okresie $redniej dorostosci.-
Poradnictwo psychologiczne dla 0s6b w okresie pdznej dorostosci. Poradnictwo dla par.
Poradnictwo psychologiczne dla rodzicow dzieci doswiadczajacych trudnosci szkolnych. Poradnic-
two psychologiczne dla 0sob z niepelnosprawnoscig. Poradnictwo psychologiczne dla oséb z cho-
robami somatycznymi. Poradnictwo psychologiczne dla 0s6b z powaznymi zaburzeniami psychicz-
nymi i dla ich rodzin.

8. Trening grupowy w zakresie psychoterapii

P_WO05,P_W06, P_W13,P_U02, P_UOS5, P_UO8, P_K02, P_K04

Odbycie 50-godzinnego treningu grupowego, w ktorym kazdy z uczestnikow begdzie miat mozliwo-
$¢ zaprezentowac siebie w zakresie rozumienia wiasnych problemoéw psychicznych, rozumienia
problemoéw sygnalizowanych przez pozostatych uczestnikow grupy. Kazdy student prezentuje sie-
bie na tle grupy i jednocze$nie aktywnie uczestniczy w autoprezentacjach dokonywanych przez in-
nych studentow.

9. Psychologia stresu

P_WO05,P_W13,P_U02, P_U04, P_K04,

Pojecie stresu psychologicznego. Relacyjne ujecia stresu w pracach psychologéw polskich —Toma-
szewskiego, Reykowskiego. Fenomenologiczno-poznawcze ujecie stresu wedtug Lazarusa i Folk-
man. Teoria zachowania zasobéw Hobfola. Style i sposoby radzenia sobie ze stresem. Radzenie so-
bie jako proces, strategia i styl. Obliczanie wlasnego poziomu stresu wedtug Skali Stresu Holmesa i
Rahe’ego. Style reagowania na pojawiajace si¢ bodzce zewnetrzne (Inwentarz Radzenia Sobie w
Sytuacjach Stresowych CISS). Modyfikatory radzenia sobie ze stresem. Wsparcie spoteczne. Cechy
temperamentalne a radzenia sobie ze stresem. Uwarunkowania osobowosciowe, koncepcja wzoru A
- Mayera, Friedmana i Roya Rosenmana. Uwarunkowania i powigzania stresu ze zdrowiem czto-
wieka. Srodowisko rodzinne, zawodowe, sieci relacji spotecznych w etiopatogenezie i przebiegu
chordob (wypalenie zawodowe, stres pourazowy. Modele wyjasniajace zwigzek pomiedzy czynni-
kami psychologicznymi a powstawaniem choroby somatycznej. Powigzania uktadu immunologicz-
nego z uktadem nerwowym i dokrewnym. Klasyfikacja choréb psychosomatycznych. Dziatania na-
prawcze, techniki i1 narzedzia psychologiczne w zakresie sposobow radzenia sobie ze stresem.
Wsparcie spoteczne indywidualne i instytucjonalne, roztadowywanie emocji, napi¢¢ pojawiajacych
si¢ w codziennym zyciu. Trening relaksacyjny Schultza i Jacobsona. Metody terapeutyczne. Zasa-



dy ksztattowania zachowan zdrowotnych. Psychologiczne elementy zdrowego stylu i trybu zycia.
Dziatania profilaktyczne wplywajace na dobrostan cztowieka. Kreowanie umiej¢tnosci i zasobow
osobowych czlowieka.

10. Niepelnosprawnos¢ i choroba w odbiorze spolecznym

P_W13,P_W07,P_W09, P_U02, P_UOS, P_U06, P_KO01, P_K04, P_KO05

Niepelnosprawnos$¢ w prawie i spoteczenstwie. Rodzaje niepetnosprawnosci oraz orzeczenia. Savo-
ir — vivre wobec 0sOb niepetnosprawnych. Dyskryminacja — Tolerancja — Uprzedzenia do osob z
niepetnosprawnosciami. Dostgpno$¢ w Polsce 1 na $§wiecie. Bariery spoteczne i ich przetamywanie
w odniesieniu do 0séb z niepetnosprawnosciami. Choroba jej etapy w spoleczenstwie. Dziecko cho-
re 1 niepetnosprawne - zaburzenia rozwojowe. Choroby zawodowe w Polsce

11. Trening umiejetnosci prowadzenia wywiadu i interwencji grupowej
P_WO01,P_W04,P_W06, P_ W09, P W13, P_U02, P_U04, P_UO5, P_KO03, P_KO06,
Samo$wiadomos$¢, kontakt ze sobg i1 zasoby wlasne w pracy psychologa. Praca w interwencji kryzy-
sowej — funkcjonowanie cztowieka w kryzysie. Przeprowadzenie wywiadu psychologicznego- ana-
liza 1 opracowanie. Osrodek Interwencji Kryzysowej. Interwencja grupowa.

12. Psychologia rehabilitacji

P_WO03,P_ W04, P_W04, P _U02,P_U04, P_U09, P_K04, P_KO05

Historia rozwoju pomocy osobom niepetnosprawnym i udziat w niej psychologii. Pojecie zdrowia
wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Swiatowy Program Dziatan na Rzecz Oséb Niepetno-
sprawnych opracowany przez ONZ. Komponenty rehabilitacji i wielowymiarowos¢ dziatan rehabi-
litacyjnych. Problemy psychologiczne os6b niepelnosprawnych. Wsparcie psychologiczne w okre-
sie po operacjach trwale uszkadzajacych. Wsparcie psychologiczne w fazie terminalnej. Kryzys
psychologiczny - przyczyny, objawy, rodzaje. Etapy kryzysu wg Caplana. 6-etapowy model inter-
wencji kryzysowej. Zespot stresu pourazowego jako nastgpstwo traumatycznych wydarzen. Psycho-
logiczne objawy PTSD. Wydarzenia mogace wywotac¢ zespot stresu pourazowego. Wybrane metody
leczenia stresu pourazowego. Wsparcie psychologiczne po do§wiadczeniach traumatycznego wyda-
rzenia.Wybrane formy rehabilitacji psychologicznej osoéb niepetnosprawnych umystowo. Terapia
zajeciowa - korzysci wynikajace z udziatu w terapii zajeciowej. Rodzaje terapii zajeciowej. Rola
psychologa / terapeuty zajeciowego. Wybrane formy rehabilitacji os6b po udarach mézgu i innych
uszkodzeniach osrodkowego uktadu nerwowego. Praktyka rehabilitacji neuropsychologicznej. Wy-
brane formy rehabilitacji psychologicznej oséb z uszkodzeniami narzadu ruchu i innymi widocz-
nymi urazami ciata. Psychologiczne konsekwencje uszkodzenia ciala zwigzane z jego wygladem i
dysfunkcjami. Udziat psychologa rehabilitacji w rozwigzywaniu probleméw zyciowych oséb z
uszkodzeniami ciata. Wybrane formy rehabilitacji psychologicznej oséb przewlekle chorych soma-
tycznie. Problemy psychologiczne oséb przewlekle chorych somatycznie. Rehabilitacja psycholo-
giczna 0s6b chorych psychicznie. Charakterystyka terapii zdrowieniowej. Behawioryzm jako pod-
stawa teoretyczna dla psychologii stosowanej. Psychoanaliza jako teoretyczna podstawa dla psy-
chologii stosowanej. Wybrane przyktady modeli rehabilitacji kompleksowej powszechnie stosowa-
ne w populacji. O utrudnieniach w wykorzystaniu wiedzy psychologicznej w praktyce rehabilita-

cyjnej.

13. Psychologia uzaleznien- metody pracy z osobami uzaleznionymi

P_WO01,P_W04, P_ W09, P_U02,P_U04, P_UOS8, P_U09, P_U10, P_KO01, P_KO02

Rozumienie etiologii i mechanizméw uzaleznien. Umiejetnos$¢ diagnozowania uzaleznien. Umie-
jetnos¢ prowadzenia wywiadu kierowanego z osobg uzalezniong. Modelowanie trzezwego mysle-



nia. Rozwigzywanie probleméw 0sob uzaleznionych. Empatyczne komunikaty wobec cztonkéw
rodzin 0s6b uzaleznionych.

14. Terapia zaburzen emocjonalnych u dzieci i mlodziezy

P_Wo05,P_W06, P_W13,P_U0S5, P_U06, P_U12, P_K02, P_KO05

Organizacja dzialan terapeutycznych: konceptualizacja kliniczna problemu pacjenta. Organizacja
dziatan terapeutycznych: planowanie pracy, etapy terapii, ¢wiczenia technik terapeutycznych w
oparciu o analiz¢ studium przypadku.Dziecko i nastolatek jako pacjent. Zagadnienia etyczne w pra-
cy terapeutycznej.

15. Psychologia zdrowia i promocja zdrowia

P_W04,P_W06, P_W13,P_U04, P_K04

Pojecie, zakres 1 rozwdj psychologii zdrowia. Pojgcie, zakres 1 rozw0j promocji zdrowia.Pojecia
zdrowia, jego uwarunkowania i mierniki. Rutynowe zrodta informacji o stanie zdrowia ludnosci.
Modele zdrowia stosowane w psychologii zdrowia.Profilaktyka choréb i jej zwigzek z edukacja
zdrowotng 1 promocja zdrowia. Organizacyjne formy przedsigwzig¢ promocyjnych dotyczacych
zdrowia. Projekty 1 programy promocji zdrowia inicjowane przez WHO 1 ich rozwdj: Zdrowe Mia-
sta; Szkola Promujaca Zdrowie.Szpital Promujacy Zdrowie; Zdrowe Miejsce Pracy. Promocja
zdrowia psychicznego.Modele wyjasniajace zachowania zdrowotne 1 zmian¢ zachowan.Narodowe
programy i strategie zdrowia w Polsce. Schemat programu promocji zdrowia. Planowanie programu
promocji zdrowia - diagnoza sytuacji wyjsciowej, opis problemu zdrowotnego, dobor grupy adresa-
tow, ustalanie celow, organizacja programu, monitoring i ewaluacja. Demograficzne i1 epidemiolo-
giczne uwarunkowania promocji zdrowia. Krajowe dziatania profilaktyczne.

16. Psychologia penitencjarna

P_W04,P_ W07, P_W08, P_W13, P_U02, P_UO5, P_U0O6, P_U08, P_KO01, P_KO03, P_K04,
Wstep do psychologii penitencjarnej. Powstanie i rozwdj instytucji wigziennej. Instytucje izolacyj-
ne dla nieletnich. Zaktady penitencjarne dla kobiet. Formy oddziatywan penitencjarnych (resocjali-
zacja przez prace¢, nauke, sport, tworczos¢). Zroznicowanie spolecznosci wiezniow a proces ich re-
socjalizacji (wigzniowie niepetnosprawni psychicznie i psychopaci, wi¢zniowie uzaleznieni od
srodkow psychoaktywnych, wigzniowie sprawcy zabdjstw, wiezniowe sprawcy przestepstw seksu-
alnych, resocjalizacja wigznidéw w wieku senioralnym). Metody interwencji psychologicznej. R6zne
formy pomagania wiezniom w ZK. Interwencja i pomoc postpenitencjarna. Zjawisko prizonizacji.
Subkultura wigzienna. Personel wig¢zienny -zadania i zagrozenia.

17. Zagadnienia psychologiczne pierwszego kontaktu z pacjentem

P_W01,P_W02,P_ W09, P_U02,P_U03, P_U04, P_KO04, P_KO05

Komunikacja w psychologii. Komunikacja w pracy klinicznej. Komunikacja w psychoterapii. Ko-
munikacja z pacjentem. Informacje zwrotne 1 wybrane techniki komunikacyjne. Trenowanie kom-
petencji komunikacyjnych. Odstuch nagran. Inscenizacje. Praca z pacjentem - odgrywanie rol

18. Seminarium magisterskie

P_WO01,P_W04,P_W10, P_UOS, P_U04, P_U02, P_U11, P_K06, P_KO05

Tresci programowe realizowane w trakcie seminarium sg zréznicowane w zaleznosci od zaintere-
sowan badawczych studenta i podjetego tematu pracy magisterskiej. Wymagania dotyczace stylu i
edycji naukowych tekstow psychologicznych: cytowania, sporzadzania przypisow i bibliografii
powinny by¢ zgodne z aktualizowanymi standardami APA (skodyfikowanymi w Publication Manu-
al of the American Psychological Association). Przygotowanie czesci teoretycznej pracy przedsta-



wiajgcej badany problem w $wietle literatury naukowej - studia nad literaturg przedmiotu. Opraco-
wanie koncepcji badan. Przygotowanie cze$ci metodologicznej badan. Realizacja badan. Interpreta-
cja oraz dyskusja wynikéw badan wtasnych. Przygotowanie wnioskéw teoretycznych z badan oraz
implikacji praktycznych. Przygotowanie i przedstawienie do oceny pracy magisterskie;j.

19. Praktyka zawodowa

P_Wo02,P_W03,P_W04, P_UO1, P_U02, P_U03, P_U04, P_KO01, P_KO02, P_KO03,

Zapoznanie si¢ ze specyfikg pracy w danej placowce oraz poznanie narzedzi pracy z pacjentami/
klientami; poznanie zakresu obowigzkoéw psychologa poprzez obserwacj¢ jego pracy. Poglebianie
wiedzy z zakresu psychologii stosowanej — przez rzeczywisty kontakt z pacjentami/klientami; wila-
czanie si¢ w organizowanie 1 realizacje okreslonych zadan wedlug wskazan superwizora/osoby z
ramienia instytucji; samodzielne wykonywanie zadan z chwilg, gdy superwizor uzna, iz student jest
gotow do ich realizacji; nawigzanie kontaktu z wybranym (wybranymi) przez superwizora praktyki
pacjentami/klientami, z ktorymi student bedzie mogt pracowac indywidualnie, za zgoda superwizo-
ra. Uczestniczenie w opracowywaniu plandw postgpowania. Mozliwie petne uczestnictwo w zyciu
placowki (zebraniach zespotu, odprawach, zebraniach spotecznosci itp.).

B. PSYCHOLOGIA SPOLECZNA

1. Psychologia internetu

P_WO01,P_W04,P_W13,P_U02, P_U04, P_UO5, P_K04, P_KO05, P_K06

Psychologiczny wymiar Internetu nowa przestrzen funkcjonowania cztowieka. Psychologiczna cha-
rakterystyka uzytkownikéw Internetu. Jednostka w wirtualnej rzeczywistosci.Problematyka tozsa-
mosci sieciowej - psychologiczne konsekwencje konstruowania wirtualnej tozsamosci. Kontakty
spoteczne - analiza punktu widzenia zaspokajania potrzeb uzytkownikdw. Internet jako przestrzen
edukacyjna: wychowawcza 1 informacyjna funkcja Internetu. Poradnictwo sieciowe - pozytywne i
negatywne aspekty zjawiska. Wpltyw internetu: modele wyjasniajagce mechanizmy wptywu. Psy-
chomanipulacja w sieci - zagrozenia dla dzieci i mtodziezy. Uzaleznienia w sieci - rodzaje i mecha-
nizmy

2. Psychologia w szkole

P_W08,P_W10,P_W12,P_U02,P_U08, P_U09, P_KO01, P_K04, P_KO06

Edukacja a rozwoj. Ideologie wychowania. Wybrane zagadnienia z zakresu psychologii wychowa-
nia i nauczania oraz wskazanie na znaczenie edukacji dla rozwoju psychicznego jednostki. Psycho-
log w szkole - rola i zadania. Srodowisko szkolne - charakterystyka, mozliwosci diagnozy. Modele
pracy psychologa szkolnego. Problemy pojawiajace si¢ w szkole, btedy 1 trudno$ci wychowawcze.
Formy pracy psychologa szkolnego. Praca psychologa z uczniami, nauczycielami i rodzicami.

3. Spoleczna psychologia zdrowia z elementami epidemiologii

P_WO01,P_W04,P_W06, P_U02, P_U04, P_U09, P_KO01, P_K04, P_KO5,

Psychologia zdrowia jako dziedzina stosowana w zdrowiu publicznym. Bio-psycho-spoteczna kon-
cepcja zdrowia. Zdrowie subiektywne. Jako$¢ zycia uwarunkowana zdrowiem, jej pomiar i ocena.
Behawioralne i poznawcze uwarunkowania zdrowia. Modele spoteczno-poznawcze stosowane w
planowaniu zmiany zachowan zdrowotnych. Psychologiczne aspekty korzystania z systemu ochro-
ny zdrowia. Rola wsparcia spotecznego w chorobie 1 w leczeniu. Jako$¢ zycia pacjentow jako pro-



blem w zdrowiu publicznym. Zdrowie oraz choroby zakazne i czynniki etiologiczne, ktére je wy-
woluja. Zasoby osobiste i spoleczne sprzyjajace zachowaniu zdrowia.

4. Psychologia jakosci zycia
P_W02,P_W03,P_W04,P_U02, P_U04, P_UOS, P_KO01, P_K04, P_KO05

Rozumienie jakos$ci zycia w psychologii. Geneza, uwarunkowania i podstawowe wskazniki. Meto-
dy pomiaru jakos$ci zycia jako konstruktu psychologicznego. Subiektywny i obiektywny wymiar
jakosci zycia. Dobrostan psychiczny jako wskaznik jakosci zycia. Poznawczy 1 emocjonalny wy-
miar dobrostanu. Integralna perspektywa jakosci zycia —hedonistyczne i eudajmonistyczne ujgcia w
badaniach empirycznych. Zwigzek dobrostanu psychicznego z wybranymi czynnikami psychospo-
tecznymi. Koncepcja dobrostanu psychicznego C. Ryff. Sekwencyjno-czasowy model dobrostanu
psychicznego (E. Diener 1 wspotpracownicy) 9) Cebulowa teoria szczescia (J. Czapinski). 10) Ho-
meostatyczny model dobrostanu psychicznego (R.A. Cummins).

5. Psychologia wiezi

P_WO01,P_W06, P_W07, P_U04, P_UOS5, P_U06, P_KO01, P_K04, P_KO05,

Teoria przywiazania - jej wplyw na tworzenie sie wiezi. Zrodla wiezi. Podstawy wiezi. Budowanie
wiezi. Grupa spoteczna — ujecie definicyjne 1 istota. Wigz spoteczna. Ustanawianie wigzi spolecz-
nych. Wigz spoteczna a spdjnos¢ grupy. Ewolucja wiezi spotecznych. Etapy tworzenia si¢ wiezi
spotecznych.

6. Zagadnienia psychologii kryminalistycznej

P_W02,P_W04,P_WO08, P_U02,,P_U04, P_U10, P_KO01, P_KO0, P_KO05

Podstawy psychofizjologii cztowieka. Biopsychologiczne podstawy kryminologi: teorie antropolo-
giczne, koncepcja dziedziczenia, zaburzenia teorii chromosomoéw, zaburzenia OUN, koncepcja H.
Eysencka, koncepcje nieprawidlowej osobowosci, psychopatia.

Zaburzenia psychiczne w funkcjonowaniu spotecznym cztowieka. Diagnoza psychologiczno-kry-
minalistyczna. Interwencje kryzysowe. Aspekty psychologiczne w praktyce kryminalistycznej.
Dziatania profilaktyczne. Postgpowanie z ofiarami przestepstw, ich zaopatrzenie w odpowiednie

wsparcie psychologiczne.

7. Polityka spoleczna

P_W02,P_W04,P_W07,P_U02, P_U04, P_U06, P_KO01, P_K04, P_KO5,

Przedmiot polityki spotecznej: definiowanie problemoéw spolecznych; wartosci 1 zasady dziatania w
polityce spotecznej; modele polityki spotecznej. Cele i zasady polityki spotecznej. Modele polityki
spotecznej. Podmioty polityki spotecznej. Instrumenty polityki spotecznej. Partycypacja spoteczna
w rozwigzywaniu lokalnych probleméw spotecznych, podejmowanie wolontariatu oraz wspieranie
organizacji pozytku publicznego. Wskazniki spoleczne: ocena skali probleméw spotecznych, moni-
torowanie i ewaluacja dziatahh w obszarze polityki spotecznej. Analiza instrumentow pomocowych
panstwa w odniesieniu do wybranych problemdw spolecznych. Zabezpieczenie spoteczne. Polityka
ludnos$ciowa i1 rodzinna. Polityka wobec ubdstwa 1 wykluczenia spotecznego. Polityka rynku pracy.
Polityka edukacyjna. Polityka ochrony zdrowia.

8. Psychologia miedzykulturowa
P_WO03,P_W06,P_W12,P_UO1, P_U03, P_UO5, P_K04, P_KO05, P_K02,



Znaczenie psychologii migdzykulturowej w historii mys$li psychologicznej. Psychologiczne wymia-
ry kultury. Najwazniejsze paradygmaty psychologii migdzykulturowej. Podstawowe teorie w bada-
niach miedzykulturowych. Specyfika badan miedzykulturowych. Kulturowe zrdéznicowanie: oso-
bowo$¢, komunikacja, relacje interpersonalne, tozsamos¢, role spoteczne, percepcja i ekspresja
emocji. Dobrostan, szczgscie 1 jako$¢ zycia w roznych kulturach. Wyzwania praktyczne psychologii
miedzykulturowe;j: integracja spoteczna w innych kulturach, migracja, multikulturowos¢, stereotypy
1 uprzedzenia wzgledem cztonkéw innych kultur, akulturacja. Bariery kulturowe w komunikacji
werbalnej 1 niewerbalne;.

9. Psychologia reklamy

P_Wo04,P_WO08, P_WI11, P_U10, P_U11, P_U12, P_K04, P_KO05, P_K06

Procesy poznawcze w reklamie. Motywacja 1 stany afektywne w reklamie. Marka i jej znaczenie w
dziataniach konsumenckich. No$niki komunikatu reklamowego. Ztozonos$¢ zachowan i decyzji
konsumenckich. Badanie reklamy. Procesy poznawcze w reklamie: spostrzeganie, uwaga, pamigc.-
Procesy uczenia si¢ w reklamie. Zarzadzanie emocjami w reklamie. Reklama spoteczna i marketing
spolecznie zaangazowany. Ukryte przestanie reklamy.

10. Psychologiczna interwencja w sytuacjach kryzysowych

P_Wo06,P_W09,P_W13,P _UO1,P_U02,P_U04, P_KO01, P_KO03, P_KO05,

Postawy teoretyczne psychologii kryzysu. Modele pomocy psychologicznej w sytuacjach kryzyso-
wych. Postgpowanie z osobg przezywajaca kryzys. Postegpowanie w konkretnych rodzajach kryzy-
sOw. Problemy napotykane w pracy z klientem w kryzysie.

11. Spoleczna psychologia starosci

P_W04,P_W06,P_W13,P_U02, P_U08, P_U09, P_K04, P_KO05, P_K06

Definicja procesu starzenia si¢. Charakterystyka okresu rozwojowego jakim jest staro$¢. Granice
starosci (wedtug WHO). Zjawisko starzenia si¢ spoteczenstw. Kulturowe i spoteczne wyznaczniki
staro$ci. Pojawianie si¢ nowych rol spotecznych i sposobow spedzania czasu. Radzenie sobie z pro-
blemem straty. Zjawisko depresji wsrod osob starszych. Seksualno$¢ osob starszych. Pojecie age-
izmu 1 jego konsekwencje. Wyznaczniki poziomu satysfakcji z Zycia u osob starszych. Charaktery-
styka funkcjonowania poznawczego 1 emocjonalnego oséb starszych — proces naturalny a objawy
schorzen neurozwyrodnieniowych.

12. Socjologia dewiacji i kontroli spolecznej

P_W02,P_W04,P_W07,P_W13,P_U04, P_U03, P_UOS, P_KO03, P_K04, P_KO0S5,

Pojecia dewiacji spotecznej 1 kontroli spolecznej w socjologii i1 innych naukach spotecznych. Ewo-
lucja teoretycznych koncepcji natury ludzkiej, porzadku spolecznego, natezenia 1 rozprzestrzenienia
dewiacji w spoleczenstwie, spotecznej genezy zjawisk dewiacyjnych, kontroli spotecznej i jej roli w
generowaniu i przeciwdziataniu dewiacji. Wspotczesne ujecia problematyki kontroli spolecznej w
socjologii: funkcje, instrumenty, techniki kontroli spolecznej. Kontrola spoleczna a stratyfikacja
spoteczna, instytucja spoteczna, sytuacja spoleczna, rola spoleczna, tozsamos¢, ideologia, $wiato-
poglad. Strategie kontroli spotecznej w perspektywie teoretycznej i empirycznej. Kontrola spolecz-
na a zmiana spoteczna.

13. Trening umiejetnosci prowadzenia wywiadu i interwencji grupowej



P_W09,P_W10,P_WI11, P_U01,P_U02, P_U06, P_U09, P_KO03, P_KO05, P_K06

Wywiad — rodzaje wywiadu ze wzgledu na strukture. Pierwsze wrazenie. Pierwsze pytania.Techni-
ki radzenia sobie z oporem. Komunikacja (techniki aktywnego stuchania). Rola nastawienia dia-
gnosty — elementy TSR (wydobywanie zasobow, komplementowanie). Cel i techniki jego formuto-
wania. Techniki wspomagajace wywiad psychologiczny — ,,wyjatki”, technika ,,czterech krokow”,
»pytanie o cud”. Konstrukcja wywiadu (konstrukcja lejka, konstrukcja odwrdoconego lejka). Typowe
btedy popelniane podczas wywiadu. Konczenie wywiadu. Tajemnica zawodowa (etyka a sytuacje
zwolnienia z tajemnicy zawodowej). Rozwigzywanie dylematéw spotecznych: dylemat ograniczo-
nych zasobow/putapka spoteczna, dylemat dobr publicznych/bariera spoteczna. Przesuniecie ryzyka

oraz polaryzacja grupowa. Agresja interpersonalna i konflikty migdzygrupowe. Hamowanie agresji.

14. Zasady i techniki komunikacji w pracy psychologa

P_W07,P_W08,P_W09, P_UO1, P_U03, P_U0O6, P_KO01,P_KO03, P_K04

Porozumiewanie si¢ interpersonalne. Umiejetnos¢ stuchania - sktadniki procesu, style, rodzaje re-
akcji, bariery 1 sposoby ich przezwyci¢zania, zasady uwaznego stuchania. Umiejetnos¢ ujawniania
si¢ - modele odstaniania siebie, korzysci i ryzyko, opor przed odstanianiem si¢, optymalne poziomy
otwarcia. Umiejetnos¢ wyrazania emocji - czynniki wplywajace na ekspresje emocji, rodzaje eks-
presji, sterowanie emocjami, zasady skutecznej ekspresji. Umiej¢tnosci interpersonalne na pozio-
mie zaawansowanym - mowa ciala, parajezyk, metakomunikaty 1 ukryte programy. Radzenie sobie
w sytuacjach konfliktowych - nieobronne odpowiadanie na krytyke, asertywno$¢, zasady uczciwej
ktotni, zasady uczciwych negocjacji

15. Psychologiczne podstawy negocjacji i mediacji

P_Wo06, P_W07,P_W09, P_U01, P_U02, P_U06, P_KO03, P_KO05, P_KO06

Mediacje w réznych sferach zycia spotecznego. Diagnoza problemu i dobor odpowiednich strategii
mediacyjnych. Trudno$ci w mediacjach i ich przezwyci¢zanie. Negocjacje i mediacje jako metody
rozwigzywania konfliktow. Etapy i rodzaje negocjacji. Strategie negocjacyjne i ich wykorzystywa-
nie. Mediacje - rola mediatora, zasady jego pracy, stosowane strategie. Mediacje rodzinne. Alterna-
tywne formy rozwigzywania sporow (ADR). Mediacje jako proces komunikacji interpersonalne;.
Komunikacja interpersonalna werbalna i niewerbalna w negocjacjach i mediacjach. Aktywne stu-
chanie w negocjacjach i mediacjach.

16. Konflikty spoleczne

P_W02,P_W04,P_W07,P_U03, P_UOS, P_U08, P_U09, P_KO03, P_K04, P_K06

Rodzaje konfliktéw spotecznych. Fenomen konfliktu i sytuacji konfliktowej. Mechanizmy powsta-
wania konfliktow, najwazniejsze przyczyny i wzorce. Strategie rozwigzywania konfliktow, metody 1
techniki zarzadzania konfliktem. Rodzaje i przejawy konfliktow - zwigzane z rozbieznymi celami,
dotyczace wyznawanych wartosci czy ideologii. Narzedzia i procedury badan psychologicznych do
wyjasniania 1 rozwigzywania konfliktow spotecznych.Udzielanie profesjonalnej pomocy psycholo-
gicznej zwigzanej z konfliktami spotecznymi.

17. System zabezpieczen i pomocy spolecznej
P_WO01,P_W04, P_ W06, P_U02, P_U04, P_UO5, P_ K01, P_K04, P_KO05



Zakres przedmiotowy zabezpieczenia spotecznego. Zasady podlegania ubezpieczeniom spolecz-
nym, finansowanie i charakterystyka $wiadczen. Ubezpieczenie emerytalne, rentowe, w razie cho-
roby 1 macierzynstwa, z tytutu wypadkow przy pracy i chorob zawodowych. Ubezpieczenie spo-
teczne a pomoc spoteczna. Podstawy prawne funkcjonowania systemu pomocy spotecznej. Organi-
zacja pomocy spotecznej w Polsce. Swiadczenia z pomocy spotecznej- prawo do $wiadczen, rodza-
je, zasady przyznawania. Zadania pomocy spotecznej- wiasne i zlecone z zakresu administracji rza-
dowej, o charakterze obowigzkowym 1 fakultatywnym.

18. Seminarium magisterskie

P_WO01,P_W04, P_W10, P_UOS, P_U04, P_U02, P_U11, P_K06, P_KO05

Tresci programowe realizowane w trakcie seminarium sg zréznicowane w zaleznosci od zaintere-
sowan badawczych studenta i podjetego tematu pracy magisterskiej. Wymagania dotyczace stylu i
edycji naukowych tekstow psychologicznych: cytowania, sporzadzania przypiséw i bibliografii
powinny by¢ zgodne z aktualizowanymi standardami APA (skodyfikowanymi w Publication Manu-
al of the American Psychological Association). Przygotowanie czegsci teoretycznej pracy przedsta-
wiajgcej badany problem w $wietle literatury naukowej - studia nad literaturg przedmiotu. Opraco-
wanie koncepcji badan. Przygotowanie cze$ci metodologicznej badan. Realizacja badan. Interpreta-
cja oraz dyskusja wynikéw badan wtasnych. Przygotowanie wnioskoéw teoretycznych z badan oraz
implikacji praktycznych. Przygotowanie i przedstawienie do oceny pracy magisterskie;j.

19. Praktyka zawodowa

P_W02,P_W03,P_W04, P_UO1, P_U02, P_U03, P_U04, P_KO01, P_KO02, P_KO03,

Zapoznanie si¢ ze specyfika pracy w danej placéwce (firmy doradcze i audytorskie, instytucje politycz-
ne, policja i sagdownictwo, jednostki UE, osrodki zajmujace si¢ interwencja kryzysowa, pomoca rodzinie,
opieka spoteczna, imigrantami; w dziatach planowania, zarzadzania kadra; w marketingu i sprzedazy) oraz
poznanie narz¢dzi pracy z klientami; poznanie zakresu obowigzkow psychologa poprzez obserwa-
cje jego pracy. Poglebianie wiedzy z zakresu psychologii stosowanej — przez rzeczywisty kontakt z
klientami; wlaczanie si¢ w organizowanie i realizacje okreslonych zadan wedlug wskazan osoby z
ramienia instytucji; samodzielne wykonywanie zadan z chwila, gdy opiekun praktyki uzna, iz stu-
dent jest gotow do ich realizacji; nawigzanie kontaktu z wybranym (wybranymi) przez opiekuna
praktyki klientami, z ktorymi student bgdzie moglt pracowaé indywidualnie, za zgoda opiekuna.
Uczestniczenie w opracowywaniu planoéw postgpowania. Mozliwie petne uczestnictwo w zyciu pla-
cowki (zebraniach zespotu, odprawach, zebraniach spotecznosci itp.).

Szkolenie BHP

P_Wo06, P_W08, P_U02, P_UO5, P_KO01

Podstawowe pojeciami z zakresu bhp. Zagrozenia wypadkami, ktore moga wystapi¢ w czasie zajeé
dydaktycznych, oraz przyczyny ich powstawania. Postepowanie w razie wypadku. Podstawowe za-
sady udzielania pierwszej pomocy. Organizacja ochrony ppoz. na Uczelni Przyczyny powstawania
pozardw.

OPIS PROCESU PROWADZACEGO DO UZYSKANIA EFEKTOW UCZENIA SIE

A. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ osiagnietych przez studenta w trakcie
calego cyklu ksztalcenia



Weryfikacja efektow uczenia si¢ prowadzona jest zgodnie z procedurami okreslonymi dla Wewne-
trznego Systemu Zapewniania Jako$ci Ksztalcenia w Akademii Podlaskiej w Biatymstoku na ro-
znych etapach ksztalcenia poprzez:

a) biezaca oceng pracy studenta w trakcie trwania zaje¢ (projekty, prezentacje, pisemne prace zali-
czeniowe, raporty i sprawozdania z zaj¢¢ praktycznych, aktywnos¢ itp.),

b) zaliczenia z oceng z poszczegodlnych przedmiotow w ramach kolokwiow (testy, prace pisemne
itp.),

¢) egzaminy przedmiotowe,

d) praktyki zawodowe i staze,

e) oceng prac dyplomowych,

f) egzamin dyplomowy,

Forma zaliczenia, egzaminu i1 innych sposoboéw weryfikacji efektéw uczenia si¢ okreslone sg
w Karcie Jednostki Modutowej na dany rok akademicki.

B. WSKAZNIKI:
1. Laczna liczba punktoéw ECTS, jaka student musi uzyskaé¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z bez-

posrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych 0s6b prowadzacych zajecia

studia stacjonarne: 187 ECTS

studia niestacjonarne: 150 ECTS

2. Laczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom ksztattujacym umiejetnosci praktycz-
ne:
studia stacjonarne: zajecia praktyczne: 201 ECTS (67%)

studia niestacjonarne: zaj¢cia praktyczne: 213 ECTS (71%)

3. Laczna liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaj¢¢ z dziedziny nauk hu-
manistycznych lub nauk spotecznych — w przypadku kierunkow studiow przyporzadkowanych do
dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne: >
SECTS

4. Laczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana zajgciom do wyboru: 100 ECTS

5. C. Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych oraz liczba punktéw ECTS, jaka stu-
dent musi uzyska¢ w ramach tych praktyk.

Praktyka zawodowa na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych: 720 godzin
Laczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana praktykom zawodowym: 32 ECTS

Praktyki zawodowe maja na celu uzyskanie przez studenta umiejetnosci i kompetencji pod opieka
osoby zajmujacej si¢ wykonywaniem pracy zwigzanej z efektami uczenia si¢ oraz w realnych wa-
runkach wykonywania takiej pracy. Praktyki studenckie powinny obejmowac tematyke zwigzang z



kierunkiem studiow i1 dana specjalnoscig. Studenci we wiasnym zakresie poszukuja placowki, w
ktorej odbeda praktyke, samodzielnos¢ studenta pod tym wzgledem nalezy uwazaé za istotny ele-
ment realizacji jednego z podstawowych celow praktyki - rozpoczecia samodzielnej aktywnosci
zawodowej studentéw na rynku pracy. Praktyka stanowi cze$¢ procesu dydaktycznego i podlega
obowigzkowemu zaliczeniu. Zaliczenia praktyk dokonuje opiekun praktyk ze strony Uczelni, na
podstawie analizy dzienniczka praktyk i/lub innych wymaganych dokumentéw oraz oceny i opinii
ze strony Organizatora praktyk potwierdzajacej odbycie wszystkich godzin praktyk przewidzianych
W programie.

Praktyki zawodowe maja charakter praktyk cigglych - odbywaja si¢ na III, IV i V roku studiow.
Praktyka zawodowa realizowana jest w dwoch etapach:

a. Etap I: Ogodlna praktyka zawodowa

b. Etap II: Praktyka zawodowa zgodna z profilem wybranej specjalnosci (tzw. specjalno$ciowa)

Szczegbdlowe zasady realizacji praktyk zawodowych zawarte s3 w Regulaminie praktyk.



